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CARDIOLOGIA CORAZON EN UNA COMIDA
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Aceite de Oliva

Virgen Extra y
Cereales integrales Aceite de Oliva Frutos secos sin sal,

sin azucar especias y hierbas

Legumbres,
huevos, carnes
blancas, pescados

Lacteos (yogur,
cuajada, queso
fresco, leche)

Frutas de Verduras y
temporada hortalizas
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