
Recuerde: Usted es portador de una sonda vesical. 

Para asegurar su bienestar y el buen funcionamiento de la 

misma, debe seguir las siguientes recomendaciones. 

 

¿QUÉ ES UN SONDAJE VESICAL? 
 

 
Consiste en introducir una sonda 
dentro de la vejiga, para facilitar la 
salida de la orina retenida por 
diferentes causa siendo recogida en 
una bolsa. 

 
 
 

 
CUIDADOS DE LA SONDA VESICAL: 
RECOMENDACIONES . 

 

 

■ Mantener la sonda por 

debajo de la vejiga 
para evitar reflujo de la 
orina, y por tanto una 
posible infección. 

■ Evitar desconexiones 
innecesarias de la bolsa 
y cuando se cambie no 
realizar movimientos 

bruscos. 

■ Cambiar la bolsa 
colectora siempre que 
esté llena y como 
mínimo cada 8 horas. 

■ Para mayor comodidad, puede hacer uso de bolsas 
pequeñas que se fijan a la pierna con dispositivos preparados 

para ello durante el día y cambiarla por una de mayor 

capacidad fijándola con un soporte a la cama por la noche. 

■ Se aconseja beber alrededor de 2 litros al día, para aumentar 

el volumen de orina y evitar la formación de residuos que taponen 

la sonda. 
HIGIENE 

 

 

■ Debe lavarse las manos 
para cualquier procedimiento, 

antes y después con 
extremada limpieza. 

■ La ducha diaria es más 
recomendable que el baño, sin 
desconectar la bolsa de la 

sonda. 
■ No olvide lavar la zona 
corporal que está en contacto 
con la sonda vesical, así como el 
tramo de sonda que está más 
en contacto con ese punto. 

SIGNOS DE ALERTA: 
 

 

■ Fiebre superior a 38º. 

■ Dolor, enrojecimiento o supuración en la zona del meato 

urinario. 
■ Orina maloliente o con mucho sedimento. 

■ Obstrucción total de la sonda lo que impide la salida de 

orina: dolor o bolsa vacía 
■ Cambio de color de la orina (color oscuro Coca-Cola). 

■ Salida accidental de la sonda. 

■ Sangre en la orina. 

■ Dolor de espalda o bajo vientre. 
 
 
 
 

 



 

Lea con detenimiento las recomendaciones 

y no se asuste, seguirlas le evitará visitas al 

Centro de Salud o al Hospital innecesarias. Si a 

pesar de ello le surge algún problema que no 

sabe resolver y le preocupa, o aparece algún 

signo de alerta acuda a: 

 
* su Centro de Salud, si es por la 

mañana, 

SU HOSPITAL LO ATENDERÁ 

SIEMPRE QUE LO NECESITE 

“NO LO OLVIDE”  

* al SUAP (ubicado en las 

instalaciones del hospital Manuel Lois) a partir 

de las 17 h. 

 
 
 
 
 
 

 

Si 

necesita Atención Urgente 
Hospitalaria será remitido a 
nuestro Servicio por su MAP 
o por el médico del SUAP. 

 

 

 

 


