Junta de Andalucia
I Acuda a su Centro de Salud: Consejeria de Salud y Consumo

e Alas 48 horas de haber realizado la sutura.
e Cuando el vendaje se afloje.

I Siaparece algun problema con el yeso antes del RECOMENDACIONES DE
dia de la revision, acuda a la consulta de yesos I
del Ambulatorio Virgen de la Cinta a partir de las ENFERMER IA AL PACIENTE CON
9:00 h de la mafiana. No necesita cita previa,
comunique su llegada al personal sanitario. SUTURA VENDA]E Y YESO EN
)
I Sile han realizado una cura quirdrgica y aparece
algun problema antes del dia de la revision, URGENCIAS

acuda ala sala de curas del Hospital Vazquez
Diaz a partir de las 9:00 h de la mafana. No
necesita cita previa, comunique su llegada al
personal sanitario.
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PACIENTE CON
SUTURA

Mantenga el vendaje limpio y seco.

Evite bafios o duchas en las primeras 24 horas.

No moje los puntos de sutura adhesiva (puntos de esparadrapos).
Mantenga elevada la parte afectada donde tenga la sutura.

Evite las actividades que puedan hacer que la herida se abra.

Las suturas deberan retirarse en su centro de salud.

Cuando acuda a su médico de familia consulte con él sus vacunas.
Evite la exposicién al sol de la zona afectada entre 6 y 12 meses; utilice
cremas solares protectoras.

DEBERA ACUDIR A SU MEDICO CUANDO:

e Los bordes de la herida estén enrojecidos.
e La herida sea dolorosa o esté caliente.

e La herida supure.

e Tenga fiebre o escalofrios.

PACIENTE
CON VENDAJE

Mantenga la parte afectada en alto, moviendo frecuentemente los dedos y las
articulaciones libres.

Vigile la coloracidn, temperatura y sensibilidad de la zona afectada.

Aplique una bolsa con hielo sobre el vendaje, evitando que éste se moje, tres
veces al dia (de 10 a 12 minutos) durante las primeras 48 horas, apoyandola
en la zona dolorosa.

Evite las actividades y el ejercicio brusco.
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No moje el vendaje, para ello utilice una bolsa de plastico cerrada con una
goma elastica.

Cumpla el tratamiento que le haya indicado el médico de urgencias y
posteriormente su médico de familia.
DEBERA ACUDIR A SU MEDICO CUANDO:

e El vendaje se afloje antes del tiempo recomendado por el médico de
urgencias.

e Tenga dolor, amoratamiento o hinchazén importante en la zona
afectada

e Note palidez, frialdad y disminucién de la sensibilidad y movilidad de
la extremidad afectada.

e Aparezca importante picor e irritacién en la zona afectada.

PACIENTE
CON YESO

No golpee ni moje el yeso.

Si tiene una férula en el pie, no camine con ella.

Mantenga la parte afectada en alto el mayor tiempo posible.

Mueva con frecuencia los dedos y articulaciones no inmovilizadas vigilando la
coloracién, temperatura y sensibilidad de las misma.

Retirese el esmalte de las ufias y los adornos de los dedos.

Si necesita muletas acuda a pedir informacion al servicio de GESTORIA DEL
USUARIO

en la entrada principal del Hospital.

Si el yeso: se rompe, se afloja, si aparece dolor, inflamacién, rojez o palidez,
acuda al Ambulatorio Virgen de la Cinta siguiendo las instrucciones de la
pagina 3.



