| JORNADA PARA JOVENES CON
ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL
PROVINCIA DE HUELVA:

VIVIR CON EIl, PRESENTE Y FUTURO

Actividad dirigida a adultos jévenes (18-30 anos)
con Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Inscripcion gratuita

Necesaria confirmacion

4 octubre de 2025
Centro deportivo Lamiya, Aljaraque (Huelva)

COMITE ORGANIZADOR/COMITE CIENTIFICO:
Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Servicio Aparato Digestivo
Hospital Juan Ramon Jiménez
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Actividad dirigida a adultos jovenes (18-30 afios) con Enfermedad Inflamatoria Intestinal

RECEPCION Y BIENVENIDA.
Dra. Ana Bejarano. Jefa de Servicio Aparato Digestivo.

Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.

¢QUE ES LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL? ; CUANDO ESTOY EN

BROTE? NUEVOS TRATAMIENTOS.
Dr. Alfredo Jiménez. Servicio Aparato Digestivo.

Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.

PAUSA-CAFE

ALIMENTACION Y Ell: MITOS Y REALIDADES.
Difa. Guadalupe Jaldéon. Enfermera Endocrinologia y Nutricién.

Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.

URGENCIAY VIAJAR CON Ell.
Dra. Maria Calderdn. Servicio Aparato Digestivo.

Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.

SEXUALIDADY EIl.
Dr. Raul Rosa. Servicio Aparato Digestivo.

Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.

DINAMICA EN GRUPO: “MISION SALUDABLE”
DfAa. Flores Sanchez. Servicio Aparato Digestivo.

Hospital Universitario Juan Ramoén Jiménez.

PAUSA-ALMUERZO.

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS: APOYO PSICOEMOCIONAL.

Dia. Cinta Liafez (Psicéloga Sanitaria) y Dia. Alba Padilla (paciente)

EJERCICIO FiSICO DIRIGIDO EN LA Ell

Monitor del Centro Deportivo Lamiya

ACTIVIDAD YOGA/RELAJACION

Dfa. Monica Orta. Instructora de Yoga

CLAUSURAJORNADA.
Dra. Elena Gomez. Coordinadora Consulta Ell. Servicio Aparato Digestivo.

Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez.

4 octubre de 2025
Centro deportivo Lamiya, Aljaraque (Huelva)

Inscripcion gratuita
Necesaria confirmacion (inflamatoriaintestinalhuelva@gmail.com)
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