
Actividad dirigida a adultos jóvenes (18-30 años) 
con Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Inscripción gratuita

Necesaria confirmación

I JORNADA PARA JÓVENES CON 
ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

PROVINCIA DE HUELVA:

VIVIR CON EII, PRESENTE Y FUTURO

4 octubre de 2025
Centro deportivo Lamiya, Aljaraque (Huelva)

COMITÉ ORGANIZADOR/COMITÉ CIENTÍFICO: 
Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Servicio Aparato Digestivo
Hospital Juan Ramón Jiménez



RECEPCIÓN Y BIENVENIDA.

Dra. Ana Bejarano. Jefa de Servicio Aparato Digestivo. 

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. 

¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL? ¿CUÁNDO ESTOY EN 
BROTE? NUEVOS TRATAMIENTOS. 

Dr. Alfredo Jiménez. Servicio Aparato Digestivo. 

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. 

PAUSA-CAFÉ

ALIMENTACIÓN Y EII: MITOS Y REALIDADES. 

Dña. Guadalupe Jaldón. Enfermera Endocrinología y Nutrición. 

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. 

URGENCIA Y VIAJAR CON EII.

Dra. María Calderón. Servicio Aparato Digestivo. 

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. 

SEXUALIDAD Y EII.

Dr. Raúl Rosa. Servicio Aparato Digestivo. 

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. 

DINÁMICA EN GRUPO: “MISIÓN SALUDABLE”

Dña. Flores Sánchez. Servicio Aparato Digestivo. 

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez.

PAUSA-ALMUERZO. 

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS: APOYO PSICOEMOCIONAL. 

Dña. Cinta Liáñez (Psicóloga Sanitaria) y Dña. Alba Padilla (paciente)

EJERCICIO FÍSICO DIRIGIDO EN LA EII

Monitor del Centro Deportivo Lamiya

ACTIVIDAD YOGA/RELAJACIÓN

Dña. Mónica Orta. Instructora de Yoga

CLAUSURA JORNADA. 

Dra. Elena Gómez. Coordinadora Consulta EII. Servicio Aparato Digestivo. 

Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. 

VIVIR CON EII: PRESENTE Y FUTURO

4 octubre de 2025
Centro deportivo Lamiya, Aljaraque (Huelva)

Actividad dirigida a adultos jóvenes (18-30 años) con Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Inscripción gratuita

Necesaria confirmación (inflamatoriaintestinalhuelva@gmail.com)
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